พุทธวจน ยุวพุทธ 3
Track 1

ปฐมนิเทศน์,สอนนั่งสมาธิ
Track 2


1. อธิบาย เพื่อนสอง
2. ปฏิจจสมุปบาท
3. อริยวินัย
4. อานิสงส์การเดินจงกรม
5. อธิบาย ฌานทั้ง 4 ในขันธ์ทั้ง 5
6. สัญโญคะ , ภพนิดเดียวก็น่ารังเกียจดุจมูตรคูถ
7. อธิบาย เมื่อการน้อมไปไม่มี การมาการไปก็ไม่มี
8. ปัญญาวิมุตติและเจโตวิมุตติ ต่างกันอย่างไร
9. ความฟุ้งซ่านและธรรมะวิจะยะ ต่างกันอย่างไร
10. อธิบาย วิญญาณไม่ให้ฟุ้งไปในภายนอกและไม่ให้ตั้งสยบอยู่ในภายใน
11. วิตก วิจารณ์ คืออะไร
12. อธิบาย ฌานทั้ง 4 มีอะไรเป็นเครื่องชี้วัด  , วิปัสสนาในฌาณเป็นอย่างไร
13. เมื่อมีสมาธิแล้วเห็นเกิดดับมากๆแล้วอะไรจะมั่นคง
14. อธิบาย จับสัตว์หกชนิดมาผูกด้วยเชือกเหนียวกับเสาเขื่อนเสาหลัก
15. คำจำกัดความของคำว่า  กาม
16. เครื่องชี้วัดความเป็นโสดาบัน
17. วัจฉะ พระอรหันต์ตายแล้วไปไหน
18. นิพพาน 5 คำ และอุทายิ  นิพพานคืออะไร
19. อธิบาย ขันธ์ทั้ง 5 อย่างละเอียด
20. วิมุตติ และ วิมุตติญาณทัสนะ
Track 3

1. จริต
2. วิญญาณ  รูป นาม  พระสูตรโลหิตตะเทวบุตร
3. อาทีนวะ ของ ราคะ โทสะ โมหะ
4. อธิบาย ความต่างของราคะ และ กาม
5. อธิบาย แม่ไก่กกไข่ให้ดี พลิกไข่ให้ทั่ว
6. อธิบาย จับนกบีบแรงไปนกตาย…
7. เกิดนิมิตควรทำอย่างไร
8. อริยวินัย (ของกลืนล่วงลำคอ)
Track 4
อธิบาย คำสอนของสาวกครูบาอาจารย์และของพระพุทธเจ้ามีข้อแตกต่างอย่างไร

มรรควิธีที่ง่าย ทั้งหมด

Track 5 & Track 6
อริยวินัย ศีลของพระ
Track 7

1. ศีลของฆราวาส
2. ศีล 5 ของโสดาบัน
3. อธิบาย การเข้าวิมุตติ
Track 8

1. ศีลของฆราวาส
2. นันทะ  น้องพระพุทธเจ้ากรณี นางลิงถูกไฟลวก
3. อธิบายความฝันของพระอรหันต์
4. ขันธ์ 5 กับปฏิจจสมุปบาท
5. สภาวิมุตติ เป็นอย่างไร
6. สมองกับจิต ต่างกันอย่างไร
7. ปฏิปทา  3 (ละนันทิ  ความดับแห่งสักกายะ ไม่สำคัญมั่นหมายในสิ่งทั้งปวง)
8. จิตประภัสสร คืออะไร
Track 9

1. ไม่ได้เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้รังเกียจ ว่าเขาฆ่าเพื่อเรา
2. ที่มาที่ไป ภันเต   อาวุโส
3. ประวัติพระอาจารย์
4. จิตสงบนิ่งแล้วทำอย่างไรต่อ
5. อธิบายวิญญาณขันธ์
6. อธิบาย  สติ การดูลม ดูจิต
7. อธิบาย  ผู้ที่ปฏิบัติแล้วจะรู้ตัวหรือไม่ว่าบรรลุธรรมขั้นไหนแล้ว
8. ทำไม วิภวตัณหา พระพุทธเจ้าจึงไม่อธิบาย
9. กรรมเที่ยงหรือไม่ ความตายเที่ยงหรือไม่ เจ้ากรรมนายเวร  กรรมเก่ากรรมใหม่
10. จิตอธิษฐานการงานเป็นอย่างไร
11. การเกิดเป็นมนุษย์มีเหตุปัจจัยอย่างไร
12. อธิบาย  นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง
13. พระอรหันต์ที่นิพพานแล้ว สื่อสารกันได้หรือไม่
